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POROD, DYSTOCJA | POMOC
PORODOWA

Stowem wstepu chcemy zaznaczy¢, iz ponizszy tekst jest jedynie krétkim poradnikiem
opisujgcym pordd w sposdb skrétowy, zaznaczajge jedynie najwazniejsze zagadnienia.

PRZED PORODEM

Alpaki sq zwierzetami o dos$¢ dtugim okresie cigzy, srednio 346 dni, lecz w petni
dojrzata i zdrowa cria moze by¢ urodzona zaréwno w 320 jak i 375 dniu cigzy. Sygnatem
zblizajgcego sie terminu moze by¢ rozwdj wymienia w ostatnim tygodniu oraz rozluznienie
wiezadet krzyzowo-kulszowych, ktére inaczej sq wyraznie napiete. Zawsze mozna poréownac z
inng alpakg. Innymi sygnatami zblizajgcego sie porodu moze by¢ odtqgczenie sie od stada,
zmniejszony apatyt, zmiana zachowania, lub wieksza ilo$¢ czasu spedzanego na napinaniu
sie ,,w toalecie”. Niestety samica moze réwniez nie pokazac zadnych znakdw i od razu wejse
w pordd.

Bardzo wazne jest aby do porodu przygotowac sie wczesniej. Skompletowanie
zestawu porodowego pozwoli dziatac¢ sprawnie i higienicznie skupigjgc naszg uwage na
rodzgcej samicy. Ponizej propozycja zawartosci takiego zestawu porodowego:

o Czyste wiaderko, najlepiej nie uzywane do zadnych innych celdw.

e Bandaz (opaska elastyczna lub bandaz dziany) do zawigzania ogona.

e Mydto w ptynie do umycia okolicy sromu.

¢ Wata- bedzie stuzy¢ do mycia

e el weterynaryjny, najlepiej eksploracyjny lub rektalnym (do USG jest zbyt gesty),
czysta nie otwierana butelka.

e Rekawice chirurgiczne sterylne. Zdecydowanie lepszy wybdr niz paczka niejatowych
rekawiczek.

e Jodyna lub inny $rodek do dezynfekciji kikuta pepowiny.

e Recznik do wytarcia noworodka jesli bedzie taka potrzeba.
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Caty zestaw mozemy wtozy¢ do czystego worka foliowego i zamkng¢ w wiaderku z zestawu
jesli ma ono pokrywke.

POROD FIZJOLOGICIZNY

Etap | porodu - faza przygotowania
Moze trwacé 1 - 6 godzin. Objawami mogq byc:

e Mruczenie

e Zdenerwowanie

e Czeste odwiedzanie toalety

e Siadanie z nogami na bok zamiast pod brzuchem
e Brak apatytu

¢ Odstawanie od stada

W tym czasie rozszerza sie szyjka macicy pod wptywem napierajgcego na nig ptodu.
Etap Il porodu - faza wypierania ptodu

Zwykle trwa 20-30 min. (nawet do godziny) z samicg stojgcq lub lezgcq na boku. Jesli
nie pekt wczesdniej, w szparze sromu pojawi sie najpierw worek owodniowy z wodami
ptodowymi. Prawidtowo, cria powinna rodzi¢ sie przodujgc z gtowq utozong na przednich
kohczynach (lub miedzy nimi) i grzbietem do gdéry. W trakcie wysuwania sie ptodu
wyprostowane konczyny bedq siegac¢ dalej niz nos. Najszerszym miejscem ptodu jest jego
klatka piersiowa. W momencie gdy bedzie ona wchodzi¢ do kanatu rodnego, rodzgca
samica moze zrobi¢ sobie przerwe w parciu (nawet 20-30 min), aby zebra¢ sity oraz da¢ czas
tkankom na rozciggniecie sie. Drugi etap porodu kohczy sie urodzeniem cria.

Etap lll porodu — wyparcie tozyska

tozysko zwykle wypierane jest w 4-6 godzin po |l etapie porodu. Samica nadal moze
by¢ niespokojna z powodu skurczy macicy towarzyszgcych rodzeniu tozyska.

Zatrzymanie tozyska zdarza sie rzadko lecz wigze sie z powaznym ryzykiem zakazenia
macicy co stanowi zagrozenie zdrowia i zycia samicy. Jesli tozysko nie zostalo wyparte w 2-4
godz. po urodzeniu cria nalezy skontaktowacé sie z lekarzem weterynarii. Jesli tozysko
wyglada na niekompletne, porwane, lub wyraznie zmienione, rowniez nalezy szuka¢ pomocy
medycznej.
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Na poczgtku nalezy wyraznie zaznaczyé, ze kazdqg czynno$é w ramach pomocy

porodowej nalezy wykonywac z najwyzszq ostroznosciq i najlepszg mozliwg higienqg. Najlepiej
pozostajgc w kontakcie z lekarzem weterynarii.

Niepokojgce objawy wymagajace doktadnego zbadania rodzgcej samicy:

Oznaki porodu wieczorem, w nocy lub nad ranem - niemal wszystkie porody u alpak
odbywaijq sie rano lub przedpotudniem. Istnieje ryzyko, iz pordd wieczorny to
niewykryte wczesniej problemy.

Kazde zachowanie wyraznie nietypowe, inne niz pokazywata dana samica przy
wczesniejszych porodach; turlanie sie, wyrazne zmeczenie samicy, gorqczka, krwotok
lub Smierdzgcy wyptyw z pochwy.

Pierwsza faza porodu trwa ponad 4-6 godzin, bez postepu.

W pierwszej fazie porodu, samica przez godzine napina sie i prébuje przed, lecz nie
ma postepu do drugiej fazy porodu.

Brak widocznego ptodu w 15-20 min po pojawieniu sie pecherza ptodowego.

Brak postepu porodu mimo 15 min aktywnego parcia.

Wyparcie tozyska przed lub wraz z ptodem.

Inna pozycja i utozenie ptodu niz prawidtowe.

Zasady postepowania:

Jesli nie masz doswiadczenia — od razu skontaktuj sie z lekarzem weterynarii.

Higiena — wywigz ogon samicy, doktadnie umyj okolice sromu, jedng ,,czystq” rekq
namaczajgc wate z mydtem i przerzu¢ do drugiej ,brudnej” reki, aby umyc¢ i
sptukiwac skore. To co dotykato zwierzecia, nie wraca do czystego wiadra. Przed
wtozeniem rgk w drogi rodne zatdz sterylne rekawiczki.

Postepuj ostroznie i z wyczuciem — zdejmij bizuterie z dtoni! Jesli nie mozesz wyciggngé
chwytajgc dwoma palcami, to nie prébuj mocniej. Nie walcz ze skurczami i bdlami
partymi.

Zel, uzywaj duzo zelu.

Zmieniajgc pozycje kohczyn ptodu chroh dtonig macice przez pazurkami.

Nie dziataj na odlep. Mysl o tym czego dotykasz, rozpoznaj potozenie, utozenie ptodu,
zZnajdz problem.

Jesli nie wiesz co dalej robié, jesli przez 10 min nie mozesz rozwigzaé problemu, jesli
skurcze i parcie uniemozliwiajq ci dziatanie — wezwij lekarza weterynarii.
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